NSG

Priifer: Datum:

Priifling: Bestanden: JAI

Nein [

Punkte Gesamt: 42

Aufbau

> Nach Standard
> Fehler:

Niedrigseilgarten (NSG)

1 Schraubkettenglied geschlossen
2 Schleifschlag mit BAllock

3 Bandschlinge mit
Schraubkettenglied geschlossen

4 Richtige Einbindung durch Achter
5 Achterknoten

(]} 6 Bandschlinge mit

Schraubkettenglied geschlossen
7 Hohe des Fihrungsseils

8 Hohe Slackline

9 Wicklung von unten nach oben

10 Ratsche gesichert

» wenn Schraubkettenglieder

nicht geschlossen sind jeweils
0,5 Punkte abziehen!

Punkte: 10

Was ist die
Padagogische
Zielsetzung?

VIV |V |V

Punkte: 4




Welche Regeln » STOP

sollten immer » No Pushing Down
eingefhrt > Challenge by choice
werden?
Punkte 3
Was darf beim Aufbau des NSG » Baumschoner
nicht vergessen werden®? » da sonst der Baum kaputt geht.
Wie hoch darf die Slackline » Auf Schritthéhe des kleinsten Teilnehmers
maximal gespannt werden?
Wo stehen die Trainer bei der NSG » Element 2 und 4
Durchftihrung? » Element 2 nach hinten versetzt
Wo werden die Begleitpersonen 1und3
positioniert?
Wie viele Personen dirfen max. » 3
auf ein Element?
Wie stehen die Spotter? » Ausfallschritt
» Haéande auf Schulterhéhe des Kletternden
» Finger und Daumen zusammen
» Links und rechts von der Slackline am kletternden Kind
» Element 2 schrég nach hinten versetzt
Punkte: 12
W(_elche Gefahrenquellen gibt es » harter Boden
beim NSG? > Graben
» Hange
> Aste in Aktionshohe
» Totholz
» scharfe Kanten
Schéatze das Verletzungsrisiko » Richtige Antwort: 8-9

beim NSG ein:




(Skala von 1-10)

Punkte:

Was ist eine sinnvolle Ubung vor > Ubungen Koérperspannung / Vertrauen (Pendel)
dem Betreten des NSG?
Was muss bei einer NSG Ubung » Helme
immer getragen werden?
Welche Regeln gelten auf und an » Nicht springen, hiipfen, schwingen
der Slackline? > Nicht laufen

» Nicht in das Fuhrungsseil greifen

» Nicht Gber die Slackline steigen

Punkte:
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